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خلاقیت؛ شرط اول موفقیت

ا  را   اش  ارتا موفق  ا در ا ف   در 
ا  ی ات اش و  ت ا   اف  م موفق  ارتا ا
ی م موفق ا  اش  و ا   ا  ا م 
ا   ه م ا م م  مو ا  م 
اه اش اور  ما  ت  و  اد  ی ف و ا ا ا مبا
ا  ا  ا  ار ا ا  ار و ف وا  و 
م او  ا ا م اش  ا ا ا را در  داش  م موفق 
ا م شود  ی  ار   وا م ا ا   و م ت 
ا  ا  اارزشی   ار  از شود   ا  ا آ ار  ا ا ا   راه ات
ی  ا  و   ی ف ا می ما  ا  ود  و  ا ش
اش م  ار  ا در  ی   ی م ار زد  ا را رو  م ت 

د ا  می  اد ازآ ی ف و ا ا ا مبا ی  وا
د ا  ی  را  او  ا  ا  ا  ار  د  از و آ وا  می 
ی تو می شود  می توا آرا اش و ا  و ار را  در ما  ا 
ار ا تو  د ما ت ار آرام در  و  و  و ارتبا 
دما م  ادت م ا   وا  ی را  اوا ا آف ف می  
ه ا  ی ش ا و ط ا ا مب ی ا  در ارتباطات  ا ا   از 
ی  ا ا   مب ا ارتبا را  از م ا تا  ا مورد ا  ا 
ا  ی و  ا ام و  ا   ا   ار  تو می   ا 

وا ا وا را   و  و م ا  
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شناخت و معرفت ایجاد کنید

اد  ا ف در  ا    دا آموز می د در او شناخت ا ا   ار و  ا آموز و رف
ا را م  ا  ی در می د ا  ا   ف در می د ا  ارتا ا  می د ا رف
ار و  ا از آموز و رف ا  د را  او م  ا ش و ف ار و  ی در می د ا رف ا  ا ر

اد   ا می شود ا در دا آموز ت ا ا در او   
ا آ  ا  ما  ما  می  ا ا ی در ت ا م ا  ش د  ی ما ا و و ا
ی  ا وش می آ  در دا آموز توا اد   ود ما  می  دا آموز از ا ا م را در و ش 
ق می شود در  ا م ا و رو  ی و  و و مبا وا و ا وا و  اده از  اد    از آ آموز اا ا

و ا را  او  و  ا ف م اه  ی موفق   ا دا آموز  د زما آموز ف
ا را اموز  ا  و ا را  ی    ا م

ا در   ا  وا   ش ا ادرا  ود موفق ا در  ا ی  دا آموز  و  ی  ا م
اف   ا اط وا   دا آموز را  د ی موفق    ا و اد  ش دا آموز سؤال  ا
ات  ا ا  م اد ز ا ت  آموز ط  وا ت د  ی  می  ود و  در
ا     ات را ا وا رش اد ا می  ا ت داده ود   دا آموز ا را آ    
وت شود  ا  ا م از  ا    ی  بو ا م ا آ  وا در    ا ش  ا م 

او توا ت  را دارد
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ودتا   ار  او  ا ا   ودتا  ا رو خلاقیت  ا ا ا  ب   ش ا طور  
ی در   ی  ا  اش    ی داش  ا بات دا ی  ت ا   ب  ارتا  م

و  م ا   آ در را در دا آموز  وا آموز   ی  می  در
ی  ا  ا ا ر آ

ی ا ا د ت  و  ا ت ار می آ  ی    ا ر
ا  ا ی  ا د ر اد  د را  و ف با ا م دا آموز 

ی ا ی م ا اش ر ی  با م م دا آموز 
و  ی م ا ی ا ر ی دار و ا ا ر ا  ی  ی  می    ی م ا ما  ا  د ا زم  اد ا
ی شا می شود م   د ا د ه ا  ا رش  آم بار  در ا ا ا ا  و آ  ی شو 
د م ا  دارد  د او ف د ف می  ب می  ی  ی و ی داش  ا ار ر ی داش  رف ا م ر
ا  ا ورد   ا د  ا می  ورد م ا ا می  ه  ود و  ی   ی و ب می  
ی  در  ا اوت  ا و  ا و را  ا و  ا ا  ی در ا د ود  ار آ ف ی در رف ا ی ا م  ا و ر ا
ار  ام ر  ا ا  ا وا ه ا آ  ار می  د ا  ی را  ا را ا ا  ی ود   ا ا از ت ر د  ا می  ار رف
و  ا م  ام ر می   از  و  وا  ازار  ور می  و م ا  ا را ا می  م 

ام ر می   ا ا  ام م ا  را ار   ا  ا را  ودرو   و 
ا  ا ا  ی   را تو     ی آ تا زما ارتا  ات   ا اد  ام ا را ا ی   تا زما
ا ت نگرش می توا  ی ش ا را  ا  ا ا ا   ت ما در ارتباطات ی از م ارد  ه ا   فا
ا   ار م افزایش ظرفیت ا  اد   ا را ا ا   ازد و در دا آموز  در و در ش ا 
ر ا  ا  می شود  موف م ش  و در شرح صدر ا ا ر ا ر ر ت  
و ت م ا  ا  ی   ا اد   ر ا ا  وا   ا  اش و   ر  ود  ا  م  
و  ی دارد و در ا  م ر ر ا    ا   ا  ار م ا ی  می   م
وا  ا اش ا می  و و ا ی م ا  ف  ا  و دارد اف ا  ب ام ا و  و م

و  رتا را ت ور اش ا ش  ت  ا  و م ا د  ده 
وا در  اش ا می  ی توا م  ورد   ا  ی م ا م ا  ی  کریم بودن در م

ا  با   بو را در  ا بو د ه  و آ را در  ی و ا ار م و اش رف با ا ی د م
ی  و م اد می د   و  ی ر ار ش ا ه و  دار از  و ا ا ا  وا ا  ش م 
ار را  ات  می توا ا  ا و ر ات  را ی   اط اوتی دارد  م ف  اش م  م
ا می   ی  ا ا ا ار می  رو ا ارتبا  ی ا را ا و ی  از م   اما آ  و 

ا  ی در را اف م و رو و   

نتنتن تشتش شیشی وخوخو ابابا ىشىشى وموموز آ رگرگروه
www.bakhishtan.ir

telegram.me/bakhishtan

www.takbook.com



فنـــــــــــــون تــــدریــــــــــس

دوره آموزشی ارتباطات موفق

10

عشق، شور و اشتیاق را تولید و توزیع کنید

اد  ی توا   ارد  ا  ی   از م ا آ را می  ود ش ی م می شود   و ا ا ا  شور و اش
ا  داز  ا  می  اش  ات و  ات و  ا  ف ه ا آد  ا ف و ت م ش ا   در

و   ی  وز  می ف اما از ف و رو ا ام   
و رفتار  ا   ما دو  ا  ا  در  اه دارد  ا ا  اش ب  در آموز  ا ت م ا   آ
ا  ی از م ی  د ی   اش  ار  مب ی   ا  رف ار مب ی   رف ار مب دار رف
ی   ار  مب ه ا رف ا ش ا ا و ا مب ی ا  ف ی  ا شود در  ش ود ا ا مو ار رف
ی و  ا ار ا و ا رف اه اش  ی   و ی  ا  ی ا ا ا ی   ف  ا اش 
ی باش ا  ار داش اش و وا ز ا ا م ا  ب وا ا  ت ا ی و آ ا ی و  ا و ا ازتا
ر و  ا  ت ت ت اه شور و اش د ا  ا د  می  ی و  آد  ا   ا ارتبا از 
اش ا آ را  ی داش در اما ا  ا ا م می شود ا م ا ق  اد می  و ا   ت را ا

اور ود   و
اه  اه  ا ا  ی   ا ق را تو   اشق اش و  ود می توا  ی و ت و توا  از    ا
ی  ا ی و  ی و ف ا اد ا اه را   در ا ا و ارز ا  ی  ی موفق    می شو زما
ا  ا ا ف  ا م  م ف  و تربیت آد ا و ت ت آد  اد ا  مو اه    
ا از  ار  امی آ ات و ت امی  ده ا ت ا  ا را ا ا آد  ی ت و ا   ی   را ا اه اش  ا 

اه شو ا  ا  ا  طی   ا  ش واد ما ش ا از  د  ا ه  ز

الگوی پشتکار باشید

ب  ودتا ت اه را در  ا دو د ودتا  ار در و ی  ب رو ا ت

ی ش  ش 
ا ت می   ه رو ا  ا    ش ی  ت اف ا اه ا  ا ش  امی آ  ا ت
و شود  وا می    تا رو تا  ا  ا شو دو ا  ار ش ا در  از تا د ودتا را 

ار اط  وه را اش ا را   م ا م  ا م ب ا ا م  ا

ا ا  ش    
ف   ا ر  و  د  ورد  ش  و  ا ا  و    ا را  ا
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ا ا   اد می     ی د تو ا ش   ا ا   وا م م  ا 
ش

ار  بو می ر   اه ا  ا  ا آ  در ا در  ر م ا  ا وا  در موف 
ا  ا و دا آموزتا م می شود ش اف ا   اط اره آ در درو ش شی دو ار د  روشی د ت
ود ا  ه  ورا دو ار  ی ا  از   م  ا م اش م ی را می توا م    آ  ا م
ه ا ا   د  ا  ا می ر   ر ا داده ا   ا د   ا ار را ا
اش تا  هدف   ا داش  اد  و ا ودتا ا ا د ت را در  ار د را ا وا  می 
ا رش  د ف ار ب ی   ار را در ز ی ا ش وز اش م ت می  ا  روز  از د ا ا  ا

ا د ا و  در زم  ارت  ادات  درزم ارتباطات  درزم م ا اش  درزم ا ت
ی  دو روز م  اش  ما  ی می ف ا اما  ار ا در از  و   ا می  اما ما م
اد  م  ا را  و ا  دا آموز ت و ا وز اش م ت از د وز  ده ا ا ام ر
ا ت در  ا موفق شود  ت در ارز  اد  ت  م   ی ا  ت را  و م

ار ار  ا  ا آ را  ا ار  ی شود ا ا  وز  ی  م   ا رو 

جلوۀ استقامت و صبر و مقاومت باشید

ه ا  و  ب را ا در م ور ا ما  ب م با   ب ز با  ب ز ی   اوم م ور م م
و  اوم  و  ی م با  ت و ز ب رف ا  ده ا  ا  اد م ی ما آ را ا ی ادا رف و ب 
ی ط  ام  ی م رف ا ب  ب  ا می   ا  اه   ب  ا ا    ا  ا ش

ی ا ی ا  ا ا و ام ار  ا ار ا

ه�هنگ و متعادل باشید و این حالت را منتقل کنید

ور می شو و  ودتا م ا  ی و در   د   اد روا ی ا ی  اد  ی ا اط اد  در ا
ی  از   ر اره  اد را دو ه   ماه  ا ا ودتا  ا ا دارد   اد ش ف می  در ت
ود  ب  و ا  ا ار را  تو  می   ا ا  ا و  ار  می  ا اش   ام او 
اد  ی ا ا  ا در ش اش ا ا ی م ت  ی  در ز ا ی ا از  دور م ورت  ا و 
ت  ر م ا  ب  ی تا ا ا ز ا را در    ور  اد در ا ا   می  ا
ا  ا   ا  ی ما  ا ز ب  ب  ا  ه ا  ا ا  ش ا  اد  ا  ا ا ی ما  روا
ود داش  ی و ا ی  ا ت د ش ا د ا  ا ار را ا ود ا  ا    ا 

ی را  ت   ا اش و ماه  ا 
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ا ا  اش او  ا  ا م موفق  ا و ا  ا  و ر ی  دا آموز  ا ا ا  ی و ا ا
اد شود  ا ت ا و ا در ش وا م  ا می  با  ا وا ا د ا و   ی ا ا ی را  ا
ی  ب ا د ر ا آ ا  ا  ارد م ه  ا می  و فا ا  ا م ا د   و  ا ت 
ی  ا ا  ا آ ا  ی و  ا  ب ا د  ا آ ا  ا تو می    ومی را  ش م

ا ش ی آش ا   مبا ا می شود  ا  وا در ا  ا را 
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شناساندن هدف

ی  می  ا از  اد  ار   وا  ا  ار می  و   و  ی را در  او  ط 
ی  و  ا ت ی ا ار می شود  ا  ت  و و ش ورد  ارتبا دا آموز ا مو ا  ا    ا 

ر را ارا  و از  از ت از  و ت
اط موفق می شو م ش  و   در  م ا  و  ت ا  ا ا   ا او 
ا را  دا  آموزا م  ا  ا دار ا اش ار اش   را ت می  ما در  

ود وا  و  موفق  ود ت ه داد را در  ی ا ا ی توا م

شناساندن وظیفه ها

ار ا  ا  وا می شود   او  ار  از او  ا  و د  ا  ادتا اش   
و  ی  ور ا ا  ا  م ا د و آ ت می   ی ا ا ار ی  می آموزد   ا دا
ا  ا ا  ار د می رود   ا  و می  و  ازود را را  د د ا و آ را  ود را 

ب با آ   دا آموزتا هویت  فی  شود  د ا  ا   ا ور  ا و  آموز 

شناساندن ایستگاه ها و مراحل رسیدن به هدف

ی  ا ا او م  توا ا راه را  ات م ا و ت ی  دارد  ا  طور  ا را  اد     او 

ی ا  وا  م موفق  م   تا   ا  ا  ار م ا ا  م  ا  ا
د وا را  ی  می د  ا ا  ا و  ی  ا ا و  ی  ا ا را وا   
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افزودن صداقت، محبت و صمیمیت به ارتباط

د  ا ا  اد راه  وا اف ا  ت و  ت اف اد می د م ا آ  دار  ا ا   را  ا ش
ا را   ا 

ا   
ود  ی    ود  ا  ا  اش  اد  ود  ا  ا  م ت ا در صداقت ا ا  ا
ی  ا  ا ود رورا اش  ر و ارتبا ا ا  آد ا  ات م موف در ت ی از  و  را 

ی توا رورا اش ا   وا رورا اش ا د ودشا 

ب   م
وا  ا ا  ا م محبت را ش می د ش ی او و  ا و   در زم  ا ا و آش او ش
ار   ا ا دارد ا ا دا آموزتا طور را  ی و  ی  ا    و  او ا  ر را ش ت

د ار  ق ت ا او  ی می شود را  ا ا  و ا     

  
و صمیمیت اد و ت ا ا   

و داد م  
و   ا  ا ی  می توا     ا رومادر ا و  ی  می توا   دا آموزا ا م
ی ا ا  ا  می ز  ا  ا دو ی  ی از و و  و م ی   ا  می توا ا آ 

و ا را  و  و   ا دا آموزتا  و

ا ا   اش
ه ا دا آموزا تا  ا ارتبا م  و ی داش اش  ی ا می   ا او و م و ا  ا م آد 
و  ا م را ت و  و  زم  و  ام تو    ی  می توا د   ا دو  ا
ا  و  ا  د ا  ب و  ش  ا م وام ا می شود آ     ا 

ی  ا ا
ی ا  ا  د و  ا ف اوت   ت

ا  ا  و  ا  ا  از دارد م  ی ا  م  آ  ا ار ی از ا و ارتباطات م  اد ف
اشی   ا  و و  ا  اد   ا ف وت   ا  ا آ  ب   ا   د 

ا  ش می د ا ف  ا ا مب م ا آ را در   ازآ
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نحوۀ ارتباط گیریِ آدم ها با محیط اطرافشان
انسان ها در این دیدگاه به سه دسته تقسیم می شوند:

   آدم های بصری
ی دار  ا ی ارز ا ی  توا ا ا ف ا آد  ب می  آ  ت  ا  ا ا  ت ی آد   و
ا را ا  ام وا  ا ف می  ا  آ  وا ارتبا را ت ار  می  و داد  و  زد و 
ا ا   اره می شو ا آ  د  ب  ا  با   ا اش  ا آد  وا  م  

ا  تو می  ی    او  ا  در ت د آد  ب 
ا  ا   ی از آ   اه ا  ی  ا م ی  در    ا   ا و ت
اه وارد  ا   ا ا از راه  ا آد  د راه ورود  د ازه ش فا ور ر  ی ا  
اف   وا  ی می  اه می  و وا ف  ا را  ی می  ا  و و آد  ا  ا آ  د
اه  ا را  ه ا  ا  ا ش اه  در   ا را  ا   ی د را ف اف   ا  ودتا را 
وا  ی  اه  و از ا  را را  ی   و  وا ت ا  ت می آ ا  و  ت

اه  ادآور  ا   را  ی را  و  ت

www.bakhishtan.ir
نتنتن تشتش شیشی وخوخو با

www.bakhishtan.ir
ب
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ا و  دار م ی ر و ا  ا ب  ا  در  آد 
ا را  می  ی    د 

ی ف می  ا را د ه  اد ه می شود  ه ات تار د آ
ور می د ی      می د     بود  ا روش  ف 

ی می د ب   ب     
ا  ا  ا ه  ب می  وا ت  اه  ت ا  ی  ا  ا ا و  طور  آد 
ب  با   ا  ا آ  ار ا  ا د ا ار امی  ا و ت اه  ا و ت   ب  ار ا  ا د ات آ  تو
ارت ت  ا  ا  ا ا آد  ا و ر  ا ش  ازه  ب  ا ار    ا ا در  ا آ 
ا  ا    آ  وا   را ب  آد    ا  می  ب  آد 
ا  را  اش ادا آد  ا ا موا  و ف ت  می   ا ت ت ا آ  ا از    
ا  ا ا  ا ف   ا  ا  آ  ی  ا  ادا  و آ  ور  اور   می  در

ی  اد د  ا ز ه  ا  وا اور   می ر آ  ا را در ی ا ادا م  و

   آدم های سمعی
ا  ا ا م ت و    ب می   آ  ا  د ت از د ا م ا د می  آ  ی    ا  آد 
ار  ی  ا و ب  آ  ی دو دار   ا  ا  د می  آد  ا ب   ت ا 
ی  و ا و ار  ی  ا  ی آد  وا اف ش ی شو   می  دا  می ز   
ا  تو  ادت ده  و  ا د می  اش و ده  ا  ات ی  می ز موا  ا  آد 
اه می  و  د   و را  ا ف ی  ا  وز تو د  آد  ی  ی    تا
ا  اده می  آ  ا ا و ا  و  ا  ه  ی  از وا ا  ی  آد  اه  ا  اد  ا و  ز

و ا و   ا ف م ا آ  ی  ا ار ت ار  اد  ی ز ی و  و ی ش ی ت ر ی  و  
ه  ا و وا ا ت    ااد ت  ی آ ت  ا  ا   ا را  ا  اد ا ا  اش ا ا اف راه ارتبا 
ا را   ی ا   زد ا  د ش ا   و شا ود ا ش ار  ب  تا ا ارتبا 
ب  ا ا    دتا   ی  و شا ا  د و  ا ش ا را  وا م  تا او 
ا     ا  ی از بود ت ا در ازدوا  م ا  و تا او ب ا    و  
و  و  م و تا  ا  مادر و  ی ا  او  ا  ی ا ا مادر ش ا ادرا وه  اوت ش در ت

ا  ا ا  فی در  ا   ی   ا  ا 
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   آدم های حسی 

ا ی ا م ا  ا ب ی دو دار ت  ت ا  آد 
ات را  می  وزو  ی ما رو  ف 

ار درد ف د  ا  م وارد می شود  د درد می  ار از   ا ف اور  
ا را می  ا   و    ی   ی  ف

ی ا ا  اد  می اف ا  بارت  ا  ما ا  وز دوا  ار  وز   دا ف ار   درد ف
ده ا  و   ا را  او داده ا  ار د ار ا ا و  وازش  و  او  ی ا  ا  د ش شا

ا ا ا از ا ار   د می د  ار ا ا ف و  ار  و  ی ف د را  و 
ا او ت  ی ا  ا  ف ی می  ط اه می  و ا را  و  ا  می  و م ی از  ا  آد 
ا م ا آ  و  ی را دار اما ش و ادرا ا  ش ا  آد  ب   ب  آ 
ا د و   ا و و   ه  ا و و وا ا  ی ا  ی و  از ا د  وش  و ت   ش

ی م ا  ا  ی 

تکنیک های ارتباط گیری

   گوش کنید!
ق  ود تب  و داد  و  ا می  ی از دا و داد ا  ی  ا وام موف م توا ی از 
ا در ط  ار   وا و ا رف و داد   ق  ف تب شود می شود  ی ا   ف ا 
و  ا  ی را   ف    وا  و  و   و  اد   ا ام ا م
ی  ا ت ا در م ا  ا   ار را ا و داد ا   ار در  ا  ی  و داد را     

ا می آ ار ش ار  

  در او امنیت ایجاد کنید

مود  ب ف ا   ورت مو     ا را   ا ط م ب    د  ار 
اد می شود ار در او ام ا  ا ا 

   صمی�نه رفتار کنید
ا  و را ر وا ا و ود و  تا  ش ا مادر ش و  ر  و  ا  ا را  او از ا ط م آ  
رومادر  د ا را  ا  دا  ود  ا را   ا  و  و  تا  ز ا ف   آ  
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ی م ا ا ا  از  ق او و آ  ا و داد د و  در  و  ا را  وا او و آ  
دا ه  و ا را    

   با او هم فرکانس شوید
ه   و ا ش ی در م و و ا در   و ورد ا و از ا  اش ف ی از  ارتبا م ارتبا 
ا  ه  ت  ف و ا  ق  ا در م ب ه ت و ا  ا ارتباطی تا را ا ف ی  ف
ا  ا  و ا در م ه را  و ا ش ا  ور   ش ه  ت و ا  ه را ت  ا در م و ش

ق ت و  ت می  ا را د ور را  ا ف ارتبا ش ه  از  ت و ش

   خلع سلاحش کنید
ا   ارد را ا ا   ار  و را  د   ار  ی داش او ا  ا ا ت ی  و 
ا ا  ا   و  ه ا  ی  ش و  ی  می  ورد م و ود را ت  تا  او 
ی ف ا  ی را  ا  ا تو ود ا م ی   ود و   و ی ش وو  ما زما
ا   ا  اطب ا م ب  ی را در  ب و و م ی   م ی    ا ارتبا در

و   و ش ود  ا می  ار  ق ت و  ت  ق ت و د دا تا ارتبا  ود  و آ را  
اه می   او  ه  و ی    ا ب موردتوافق را در ا  م د دارد  ار ی  و داد  وه در  ا ش
ا  ا ش وتاه می آ و  ود  ی د و از مو  ا ا را ادام  اش ورد  ا او د  دا در ا 
ورد  ا  و ت وش ا ا  و  اد   وا از دا آموز ا اه می شود ا 
ی  ارد ا  درد م و  ی   اد  از م وارد شو م وا ا ی  ا  ا

ی داش اش ر ورد م ا   ی 
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ود دارد ما  ا ارتباطی و ی دارد   ا  ا ا  ا ا    د ا ا  د   آد 

ا اشاره می  ا    در ا

جذبی یا دفعی

در  و  ا می  ی  ی   ی و ا دف ی   ا را ت  ا ب  ی از آد  ا ا 
ی ف  ی ا   ی ف شا رو شا دف ا  وا موفق می شو داماد می شو و آ 
اره می شو  وا و  در  و  ا  ا  آ  ود  ا   اش دو دار  آ  ی  ا دف
وا تا موفق  ی در می  ا ا ت از د داد ت می شو  ی  ا ا ط  د آورد و دف ی 
ار  با  ی  د و  ار  و ار می رو تا  با  ی  د و  وا تا   ی در می  و و 
ا   ا ت زده ا ا ی  ا ف می  ش ا   ا آد  ا  و  می رو  ف 
ودتا  ا    ا ی  ا دو دار و و  را ا از در وارد شو  آ  ا آد  ا ورود  د ا 

وا می 

درونی یا بیرونی (داخلی یا خارجی)

ا از  اط ش ودشا    ا م ی ف ا  د را م می دا و  ا م ا   ی از آد 
ا را   ار و می  ا م ود و درو او را ت ی را زودت م   دا و و ا ار ی ود م ا دا آد 
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ی  دارد  ا ی  ا در  د و و  ی  ا شود م  دا آموز دا م و   تا او م
و آ  ا  ا  ی  و را و  آ ت داد  ا   رو  ا می ر آد را  ف در 
وا  د و در  ار ا  ی    ه ا  ا رو  ا ش ی   ا  ی   از
د  با ا   م ی د و ا  ی  آد  ار  رو ا  ت   ی ف وا  ا ا می 

م ا  دارد و 

مجبور یا مختار

ا می د  ار را ا ی  بور  ی را ا م ی  ا  و ار را ا بور  تا  ا م ا را  ی از آد 
ار ار می  وا در را  ا در می  ا مادر می ف  آ  ر  ا می   ا   ا ی از  

باز ی  ب اش  ت  ت ادتا  ا را  ا  ی ا ام   
ی وش  ا ی رش روا ش ا ام ش وا م  می شود در در  باز در  باز ا از رو  آد 

ودارشا  ی  ی  می   ا و ی  ا ار دار ا ا  ا ا د باز در رتب  ا از  ا ا ود 
ار اشاره می  ا م بور  ی م ا رو اد  ا اف ورد  در ز   رو 

  مجبورش نکنید

ا  بور  ب دا آموز از  ا  م ا را ا ار ار  ار   ا ا ا دا آموز  درارتبا 
ا  ا  ا  ی ا   ا از و ا می د  ار را ا ار   ی ا  ا را  ا از و و ا آ
ی  ا  با  اد ا ارت  ز ا  و دو دار آزاد اش ا  آ  ا  ی از آد   ا 

ود ف  ا  وت آ  ا  تا  ا و ا ا ا را  ارت  م ا  وا  آ 

به آن ها سه چهار نوع تکلیف بدهید

ا   ی را ا و ت  تا  ار  ا   ا  آ  ار   ی ارتبا دار  م ا ا آد  ا 
ی ا  و ارد در   ا   اش   ار  از و  ا  ی ود   ا ا از آ آد  ا ط ش
اد ا ا    را  وا از ا اف و داد و و  اد   از ا د  راه م اف
وا   و ا ا می  ب ا  ا ت و ر ا  رو  ی را ا ا  ار تا آ  ا  و
ا  ا  م  می   ا را  و  ا  ازار می   آ  ا را   ی آ  ا  شود و  

ی ا  ا را ا ا ا  ی ا  ی می توا وا
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  با آن ها همراهی به خرج بدهید

ا  ی م  ش و و  ی     ا ا  ا ر  ار  ا م در ارتبا ا آد 
و  اد می  ا  ا ا ی م  تو اف و بارت  ا  ا  ی  م ا طور ف 
اد  از  ی ا وا از  ی ا ا می  ا ی  ی  اف  ا م ا طور ف می   ا ا را ا ا ات

از  ا آ ب  م

  گره گشاییِ واسطه ها را جدی بگیرید

و او  وا م را  ور  د  ار تا  ی آ ا او را آزاد  ا   راه  ا   ی و 
ا اش و  ا و ا د ا  و  ی  ی از  و ا تا ف و  و  ی ا  و  ی 

و و تا  و  ا و  ا  
و می شود  ی  ق وا  ار  از ط ار  ا ا وا ا او را  وا ارتبا  ی   ا ا 

د  وا در ارتباطات   و م ا  
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و ارتباطات  ا ا مو د   فی  ی  در   م م ا ا  وه  
ا  اد می   داش اش و م را  

ی ارتباطات   ط
ی ا ا ا  ا  ی از  ی ارتباطات  ا  ط

ی  م ارتبا و ا ا 
ود ا    د 
وش  د ا  ف
 ما در و آ

ا از   
ا ار م  ت رف

ا ی م ا    

ایـن کتـاب را به طورکلـی بـه شـ� معرفـی می کنـم و تأکیـد می کنـم حتـ�ً آن را بخریـد و بخوانیـد، 

ایـن کتـاب ترجمـۀ آقای دکـتر دعایی اسـت.
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نتنتن تشتش شیشی وخوخو ابابا ىشىشى وموموز آ رگرگروه
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